
Me llamo Teresa y nací en Teruel.
Estoy muy contenta como turolense de poder formar parte de este calendario de
mujeres pioneras. 
Recuerdo mi infancia y mi juventud sombreada en las calles de esta ciudad que
quiero tanto, Teruel, y todas las ilusiones y sueños de una niña que quería escribir y
viajar y que terminó siendo poeta y trabajadora de la comunicación. Las palabras han
sido parte de mi vida y son las palabras las que me han llevado a este calendario. Estoy
realmente, muy contenta.

En realidad mi pueblo es Teruel, nací en la calle Dolores Romero que luego pasó a ser
calle de Javalambre. 
He jugado en esas calles, he resbalado en la nieve y en el hielo de las mañanas frías
turolenses con mi uniforme de cuadritos, mi camisa blanca y mi chaqueta azul. 
Idas y venidas al colegio. cruzando Los Arcos y siguiendo el camino por las calles
empinadas, donde encontraba siempre la Iglesia de San Miguel y la antigua Salle,
donde estudió mi padre, y las calles estrechas que conducían al Obispado y a la bella
Catedral. 
Y las tardes del sábado en bicicleta camino de la fuente de las Atarazanas con mi
prima Amparo. Clases de guitarra, de francés, de jota y de ballet donde ,sinceramente,
creo fui la peor bailarina de la historia. 
Pero mi infancia ha estado llena de veranos felices en el Pinar y de sueños. Teruel es
una isla donde empecé el viaje de la vida y donde regresaré después del viaje en el
tiempo que me corresponda. 

Y después de hablaros de mi infancia, os hablaré de lo que hago ahora..
En estos momentos estoy trabajando en la Fundación Mujeres en Madrid, como jefa
de prensa, ya que soy periodista.
Pero no sólo eso, estudié Filosofía y letras en Zaragoza (soy filóloga) y he escrito ocho
poemarios. Además, algunos de mis libros se han traducido a otros idiomas, como el
francés o el búlgaro.
Pero no sólo escribo poesía. También he colaborado en otros libros.

Eso sí, os tengo que decir que no ha sido fácil llegar hasta aquí. Y esto se lo agradezco
mucho a mi madre,, que me trasmitió la importancia de la cultura y de la fuerza de ser
mujer en un mundo que a las mujeres no se lo había puesto fácil (eran los tiempos de
la dictadura) pero ella me dio la posibilidad de tener “una habitación propia”, de
reconocerme en mi dignidad como mujer y darme las alas para ser independiente.
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Es difícil ser poeta, pero la vida nos enseña, y si creemos firmemente en lo que
queremos hacer, si lo que nos empuja es la emoción, la perseverancia… saldremos
adelante. 
Os invito a hacer bien vuestro trabajo, a esforzaros en hacer lo que os gusta, aunque
no os lo pongan fácil, pero hacerlo de la mejor manera posible.
Si tenéis claro qué queréis ser de mayores, os aconsejo que trabajéis mucho para
conseguirlo. 

ACTIVIDADES

Busca por Internet los lugares de Teruel capital que enumera Teresa sobre su
infancia
¿A qué se dedica una filóloga?
Busca información sobre Fundación Mujeres en Madrid.
Los libros de Teresa han sido traducidos a varios idiomas, entre ellos el búlgaro.
Busca el alfabeto búlgaro.
Teresa dice que su  madre vivió en la dictadura. Pregunta a familiares mayores qué
fue la dictadura y cómo vivía las mujeres en esa época.


