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Me llamo Alba y soy una persona dinamica, extrovertida, comunicativa, con don de
gentes, con iniciativa propia. Detallista, sincera, honrada, y con predisposicion para
aprender. Pese a tener una discapacidad fisica del 83%, esta no me impide desarrollar
mi trabajo.

Ya veis, me he presentado por lo que soy, no por mi trabajo. Y es que pienso que las
personas Nos tenemos que presentar por cOmMo Nos sentimos y cOmo Nos vemos.

Estudié para trabajar como administrativa, y de eso estuve trabajando en el Hospital
de Teruel, y desde 2019 hasta marzo de 2023 he sido la presidenta de la Asociacion
Nuevo Dia ANUDI. ;Conocéis esta asociacion? Os invito a buscar informacidén sobre
ella. Os adelanto que

la asociacion se cred para atender a personas con discapacidad y sus familias. Pero
dejaré que seadis vosotras y vosotros quienes descubrais qué hacemos en ANUDI.

Soy la menor de 3 hermanas Margarita y Miriam que también tiene una diversidad
funcional similar a la mia. Mis padres se han desvivido por mi.

Ah, y también convivia con nosotros mi abuela materna Teodora qué ha sido como
una segunda madre para mi.

Mis padres y yo hemos estado muchos anos visitando médicos para encontrar
tratamientos para mi. Ha sido muy duro, sobre todo porque de pequena siempre tenia
problemas respiratorios, asi que tenia que estar mucho tiempo ingresada en el
hospital.

Pero, aun asi, estudié y fui al colegio. Lo malo es que, ya de pequefa vi que habia
cosas que por mi estado fisico no podia hacer, y ha sido muy duro asimilarlo.

Soy una persona inquieta, por lo que tras finalizar mis estudios he querido seguir
formandome, realizando cursos y talleres.

Siempre he visto a mi familia luchar por miy por el colectivo de diversidad funcional y
yo sigo haciendo lo mismo. En el ano 2019 junto con mi hermana Margarita entramos
a formar parte de la Junta de asociacion Nuevo Dia (ANUDI) puesto que si noiba a
desaparecer.

Entré en la asociacién y al mes y medio el presidente dimitid y pasé a ser presidenta,
ya que no hay nadie mejor que una persona con diversidad funcional para representar
una asociacion de este colectivo. Me he dedicado en cuerpo y alma ella trabajando sin
horarios y sin calendario. He estado donde ha sido necesario ya sea mercadillos o
reuniones con autoridades. Por eso, entre otras cosas, ANUDI es hoy en dia una




Me gusta viajar, conocer cosas nuevas, ir la playa, al pueblo, conocer gente, soy
sociable y esto me ayuda a tener muchos amigos de diferentes lugares. También me
gusta disfrutar de las fiestas como La Vaquilla del Angel de pasacalles con la charanga
con mis padres y ahora con mi hermana Margarita.

Soy muy aficionada al voleibol, ademas una gran fan del equipo de mi ciudad Pamesa
Teruel Voleibol.

Pese a mis limitaciones he conseguido hacer muchas cosas como esquiar y sobre
todo bucear, algo que jamas me hubiera imaginado , cuando lo consegui no me lo

podia creer.

ACTIVIDADES

e Busca informacion sobre ANUDI. ; Qué actividades hacen?
e ;.Qué es una discapacidad fisica?
e ;Cuantos tipos de discapacidad hay?
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https://www.youtube.com/watch?v=BKO1zv7yrTw

ACTIVIDADES REALIZADAS POR ANUDI

Premio Solete a voluntariado

" . XIII GALA ANUDI ' “""CARRERA

&3) 2022 (E/{A SOLIDARIA POR LA

TODO
PUBL
25 de Noviembre a las 19:00 en la Iglesia ' I 5 ‘ A r A ( I 'A . PLAZA
de San Pedro
Entrega del XVII Premio Solete
Voluntarios de ANUDI
Presentacion del Calendario
Solidario 2023
Actuaciones Solidarias de:

Jotas Asociacion Cultural Ciudad de los Amantes
Asociacion Danza las Torres

Orquesta Los Arcos

Gimnasia Ritmica Alcorisa Bajo Aragon

Colaboran:

DizcoGaseR ImagendSonido
‘ Fundacion Amantes de Teruel

- Donacion 2'5C -

L% Fita 0\ Cuenta £S04 2085 3878 38 0330 001381 © |
Bizum 01095
Maz informacion: ANLDI 663875375 j
T muevodinteruelipgmail.com 3|



https://www.youtube.com/watch?v=BKO1zv7yrTw
https://www.diariodeteruel.es/teruel/los-voluntarios-de-anudi-recibiran-este-ano-el-premio-solete-por-su-labor-desinteresada

NOTICIAS ANUDI

Anudi asiste a un
entrenamiento del
CV Teruel en Los Planos |

Los participantes visitan la sala de trofeos
y bajan a la pista con los jugadores

Rodocsidn
Teruel

El Club Voleibol Terwel ba navs-
traako wnd ver ms su alecio por
Anudi ofrecienda a sus nsuarios
“nna tarde gmia'l'. on palabras
e lax respangiahles de Ly agocia-
chbn. " Nuestros chices y cilcas
lueron invitados por ¢l presiden:
te de chih, Carbns Ranera, a com-
PATTE Ul EnImenamientos con ks
jugadores del equipo de Superli-
na Masculina en Los Planos™, cx-
plicaron.

La visita se inicid en la sala de
trofens del club, donde los wisl-
tantes de Anudi pudieron ver las
camisetas de odas las lempoa-
das, bulandas de varies equipos,
pmt,u‘tac e poriﬁdirnr:_ halomes
de diferentes fpacas v muchoz
trofong,

A conlinuacién bajaron a la
pista, domde eslaba entrenando
& equipn de Superliga: "Pudimos
ver ¢l final del entreno desde
fondo de la pista v enseguida los
jugadores s¢ acercaron para salus
dar y jugar con los chicos, que

Laa chicasy chiai di Al o Los Planss, jaris o ks jugadene del squips mosculing da Suparliga del Club Valsbol Tews

fRtaban encantidas de d5LaT LD
cerca de las estrellas del voleibal
nacional e intemacional®, asegu-
raron desde Anudi.

A lo que anadieran: “Todos
los jugadones fueron muy atentos
con los chicos v las chicas de
Anudi, que disfrutaron de abra-

32 e Hrew

El grupo

08, aplatgas ¥ Algon toque de
balbtn ™.

Desde la junta directiva de la
asociackan desean agradecer al
Club Vipleibol Temiel, en especial
a su presidente, “su disponibili-
dad absoluta hacia la asociacion,
asi comi su colaboracién desin-

SOCIEDAD
Dl PTERRLACINAL DE LA DISCARACTME

tereeada v compromisa que nos
muesiran shempre”. Anud se de-
clara "fan del Club Voleibol Te-
miel” v recuerda: “Nuesiros so-
cing cuentan ademds con pases
de temporada a nombre de la
asociacion para poder acceder a
bos partidos de forma gratuita ™,

hmﬁr

Avanzamos pide
una modificacién
de la Constitucion

Lo orgenizacidn urolense se sumea al
manifigsio nuclomlylo lee an ol Torico

E

permons apaciciad

i e do carnis alfion dende

apes g s Lo

e r—— . e . b -

El amor y el patrimonio rompen barreras
Lo Fundacion Amentes visibiliza bdlmp@:ld@dyaw por lo oocesibilided

P e Asspane. it

Sinapsix finaliza su
andadura con una

enirega solidaria a Anudi
Lo aseciacion hize vna donacidn a
Nuevo Dia que la destinard o terapias

Redaiciin
Tarwel

L Asaciacidn Cultsral Sinapaiz
iz ayer enirega de una dona-
i de 1170 euros 3 s Asocias
wn de on Docapad.
dad Nuevo [ia de Teruel [Anu-
Al Esta domackin se ha conse:
Euido 3 1eaves de Laver deunss
sudaders sotndaniis cabotadas-
mmmxonmmmmu

[ 2 agradecis es:

ta donasdn que bl dotinads 3

deraglas para mecjorar L calidad

e wida de Las pevsonas. com dis-
eapasidad y de sus tamiliae

Con motivo de b cluowra de

la Asociacidn Culteral Sinapsix,

v inbegranies, $ara Sariana, Be-

Mn [Nez, Marla Herndndez, Gene

Martin y Marls ez decidieron
sealizar un dhimo proyects po-
niendo a b venta una sudadera
wolidaria para donar o beneficio
a la asociacitn de prnsonas con
discapackdad Nuevo Dia [Amedi)
L

o83 e ponen

o broche Bmal 3 8 afion de setivi-
ad cuiural en Teruel

Sinapaix, de n palibes ginap-

6, 03 decin, conesda neuroaal,

nacia em 2004 con el ohjetivo de

wer 2l punta de comexidn oatre

s en Teruel. Sus eventos

hes s CAICHETIZION prin:

et do-

salud y ol béenestar, 13 gastrono-
mia. la cultura ¥ ooros temas de
imderfs, ¥ provmiados por cxper-
o e L ciacladd turolense.

Sara Sorang, Bekie, Cies, Alba Nosha Eicen, Moria Hermdndes y Germ Martis, con ol cheges para Aeudh

Low cventon eran um hugar de
imtercambsio y de coeackin de co-
nexhones enine personas con Lis

y oolaboraciones con

ineiomes ¥ pequed s
empoesas de Lu ciudad, como el
weventa Mercadipia, para el fomen-
e dell conmamo de popa det sogun-
i mano y lacompea comciente

La Asociaciém Cultural Sinap-

en exquipo y del apoyo enire L
perisa

D¢ ahl, que eite dliimo geo-
yecto buya querido tene un ca-
wicter social ¥ de apaye a oiras.
anociackones de la cludad

Ademis de la donasidén a
Anudi, o proceso de condecciin
e las sudaderas, de maseriales
100% orglnices. corrsd 3 cargs
e La Fumdackin Trval

Com este im0 peoyecto, 5ir
napals pane fin 3 e Jeervid a0
mo asociaciin eulural, y by hace
agradecids a todas L personas
que duranie iodos cdes adon b
ham scompafiado
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12 Braria Nhsrust

Veteman, 8 e cctoben s 2001

Las Fundaciones Ibercaja y CAl impulsan
los proyectos de nueve asociaciones
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e
La jeta del drva de Sesarrolis
de personas y cenwes de la Fun

La Banda de Teruel
recreara el mundo
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concierto de Navidad
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El Campus de Teruel
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La primera
andada solidaria
virtual de Anudi,
un éxito

Ciorens de 200 inscritos para opoyor @ ks

La presidenta de Anudi, Alba Escuin, eniregd es
e midrcoles a Lis puerias del Ayuntamienio su
premio Solete al conceal del PAR Joaguin Tao
muds, que en su etapa al fremte de los Servicios
Sociasles de la cudad ayudd a b asoclaciin turo
lense de persanas con discapacidad 4 conlas con

Los Arcon,

Anudi oforga el premio Solete al concejal Joaquin
Tomas por ayudarles a contar con local propio

un local propio en el ndmero 20 de la calle Bajo

Tomds se mostrd ~agradecido ¢ ilswonado
POT 818 recoRocimiens
cilin™ por el irabajo que
mejarar bs wida de las usuarios y sus Gamilias.

¢ moaned 3y “sdmirs
desarrolla Amsdi para
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Anudi celebra una
nueva edicién de su
Respiro Familiar

Usuarios y voluntarios pasan un intenso
fin de semana en Benicassim

[Eedoccion
Teruel

Anudi celebrd este fin de semana
LI AV n del Respiro
Familiar, retomando kb costum-
bre después de que en 2020 no

i rko por culpa de

El Respiro Familiar & una sa-
lida de fin de semana, &n 13 que

cadd, va que la idea e que los
cuidadores se 1omen un respire
de los quehaceres diarios, Es por
30 que s¢ hacen cargo de las
personas con discapacidad de la
Ad0Ciaciin una kgion de perso-
nas veluntarias, “entregadas al
200%, derrochando amor ¥ hue
mar”, explicaron desde Amwdi,
En es1a ocasidn, ¢l Respiro Fa-
maliar 8¢ realizd en Benicissim,

Partziparses en ol fin ds temana de Reapine Fomdbior orgameods por Ao oo Beaichiim

mesa, una fiesta de disfraces,

volumanss 1odo ¢ carifio que les

dad comd para sus familias. O3

15socios es-  llewidis la satisfaccién de haber
ellos no se-  hecho un poce mds felices a los
a posible esta activ demds v nos dejdis la sensacidn
duda es muy bEne de que sigue habienda b
para las personas con discapaci-  personas”, afadieron

los socios de La entidad salen de
su mutina y disfrutan de unas va

caciones diferenies, rodeados de
ousdaddos, canifioy mwy buien am-
béente. Las familias se quedan en

“Hemas pedido disfrutar de la
playa; los mis valienies se baiia

ron mientras bos demds jugaban
e |3 anena, dimos paseos a1 SLar-
decer, hubo muchos juegos de

tiempo para cine y para cuen
tas... Pero sobre todo. disfiuta
mos de La mejor compafiia”, ase-
gararan fisenies de Anudi
“Queremos agradecer a los 17

AVANTAMOS

16 Dty bl

AVANZAMOS

El Cross Promesicas celebra su XXV

aniversario y rinde homenaje a Anudi
Lo entidod destoca la inlegrocisn de los nifios y nifias con discopacidad o ravés del deporte

Wentada de eniradas
-sdun s pden addeliis
e Abedi o1 taniode
matians, de N2 e, hat

Prasanier i daln K Coa Soddora Arad ar. n wolte da acic dal Ayerinmennt Sa Truad Al dela

Anudi otorga el Premio Solete a los
voluntarios en su Xlll Gala Solidaria

El evento tendrd lugar este viernes en la iglesio de San Pedre de Tervel

e S g S S e

- 0 —h . s

X
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& 25 de moriemboe vnla gala
Sewde owe momaTa, w5 ko
tom e vamala. hatsrhaales,

L i

; Anudi recibe los beneficios
b s de Aol i eade b ol del evento de spinning
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El grupa Apidenss @ Ayudor orgoniza
la jornoda departiva, Kdico y secicl
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Reunién en el Ayuntamiento con representantes de diez
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‘Un amor sin barreras’, propuesta

de la Fundacién Amantes el dia 3
idades para dar visibilidad a las discapacidades
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La asociacién Anudi participa en
el Mercadillo Solidaric Navidefio
Wendid preductos artesancles con materiales donados

Anudi impulsa una
andada solidaria

desde casa v ofro lugar

Ler DPT aipoya la iniciative de la
asociacion, que se celebra el 8 de agosio
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Toruel
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El Mausoleo visibiliza capacidades
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1° Y 2° DISCAPACIDAD/DIVERSIDAD
FUNCIONAL

COMPETENCIAS * Competencia de comunicacion linguistica

e Competencia para aprender a aprender
e Concienciay expresiones culturales

e Calendario
¢ Ordenador

DURACION
MATERIAL

Proyector
« Sillas i/ @
* Altavoz - //.... ”

¢ Reflexionar sobre los estereotipos y prejuicios de la
mujer y la discapacidad.

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la
igualdad.

Concienciar sobre la discapacidad y las

D E S A R RO L I-O capacidades

Antes de comenzar con la actividad, se explicara quién es Alba Escuin a través de la ilustracion y
el poema.

Antes de explicar su trabajo se lanzaran preguntas como:
» (Conocéis a personas famosas con discapacidad?
' » (Conocéis a alguna persona con discapacidad? ;Qué problemas puede tener en el dia a dia?

Actividad: “visionado de cortos sobre discapacidad.

En esta ocasion veremos el siguiente cuento.
Se reflexionara sobre los estereotipos, los prejuicios y sobre la discapacidad y la diferencia.

POR 4 ESQUINITAS DE NADA
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ&t=20s

OBSERVACIONES PIONERAS

2024

i https://mujeresdeteruel.wordpress.com
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https://mujeresdeteruel.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ&t=20s
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30 Y 4°ISCAPACIDAD/DIVERSIDAD
FUNCIONAL

COMPETENCIAS * Competencia de comunicacion linguistica

e Competencia para aprender a aprender
e Concienciay expresiones culturales

!

¢ Calendario
¢ Ordenador
Proyector
¢ Sillas

¢ Altavoz

DURACION
MATERIAL

¢ Reflexionar sobre los estereotipos y prejuicios de la
mujer y la discapacidad.

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la
igualdad.

Concienciar sobre la discapacidad y las

D E S A R RO L I-O capacidades

Antes de comenzar con la actividad, se explicara quién es Alba Escuin a través de la ilustracion y
el poema.

Antes de explicar su trabajo se lanzaran preguntas como:
» ;Conocéis a personas famosas con discapacidad?
' » (Conocéis a alguna persona con discapacidad? ;Qué problemas puede tener en el dia a dia?

Actividad: “visionado de cortos sobre discapacidad.

En esta ocasion veremos el siguiente cuento.
Se reflexionara sobre los estereotipos, los prejuicios y sobre la discapacidad y la diferencia.

BARRERAS ARQUITECTéNICAS
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ&t=20s

DISCAPACIDAD. PROTECCION INFANTIL: INFORMATE, PROTEGE A TUS NIN@S
https://www.youtube.com/watch?v=SgbwRgJlae88&list=PL-
Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58&index=4

OBSERVACIONES PIONERAS

2024

i https://mujeresdeteruel.wordpress.com
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https://mujeresdeteruel.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zjmPxqzC9m4&list=PL-Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=SgbwRgJlae8&list=PL-Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=SgbwRgJlae8&list=PL-Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58&index=4
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50 Y 6° DISCAPACIDAD/DIVERSIDAD
FUNCIONAL

COMPETENCIAS * Competencia de comunicacion linguistica

e Competencia para aprender a aprender
e Concienciay expresiones culturales

e Calendario
¢ Ordenador

DURACION
MATERIAL

Proyector
. sill - @
. AIIt:\s/oz //. oo /
\\\ (X d

¢ Reflexionar sobre los estereotipos y prejuicios de la
mujer y la discapacidad.

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la
igualdad.

Concienciar sobre la discapacidad y las

D E S A R RO L I-O capacidades

Antes de comenzar con la actividad, se explicara quién es Alba Escuin a través de la ilustracion y
el poema.

Antes de explicar su trabajo se lanzaran preguntas como:
» ;Conocéis a personas famosas con discapacidad?
» (Conocéis a alguna persona con discapacidad? ;Qué problemas puede tener en el dia a dia?

Actividad: “visionado de cortos sobre discapacidad.

En esta ocasion veremos el siguiente cuento.
Se reflexionara sobre los estereotipos, los prejuicios y sobre la discapacidad y la diferencia.

CUERDAS
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

EL SUENO DE PEDRO
Heez6ARYVesBoL4CtidstvHVyHERDZSS

LOS COLORES DE LAS FLORES
ttps://Wwww.youtube.com/watch?v=Qc93AWtrESk

OBSERVACIONES PIONERAS

2024

https://mujeresdeteruel.wordpress.com



https://mujeresdeteruel.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.youtube.com/watch?v=T1tMgSxTPsg&list=PL-Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58
https://www.youtube.com/watch?v=T1tMgSxTPsg&list=PL-Hecz6A7VqsBO4CurUs4vHVyJjCnDZ58
https://www.youtube.com/watch?v=Qc93AWtrESk

